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Le esperienze raccontate in "Guarire si pud" arricchiscono I'immagine della guarigione con i percorsi di ripresa intrapresi da
uomini e donne per riemergere dalla deprivazione della sofferenza, dalla perdita di riconoscimento sociale, riconquistando i
puntelli della fiducia in sé attraverso il supporto degli altri, riuscendo a controllare i momenti di crisi e ricercando nuove
possibilita di vita.

Gli insegnamenti di queste testimonianze vengono discussi nel tentativo di cercare tratti ricorrenti nelle esperienze individuali di
superamento del disturbo mentale, facendo riferimento al quadro dei piu recenti studi internazionali intorno alla recovery. Viene
cosi chiarito innanzitutto il significato di questa parola che € qui intesa come riconquista di s€, ricostruzione delle proprie
capacita di vita e di relazioni sociali. Diventa sinonimo della possibilitd di guarire.

L'incontro € occasione per fare il punto sulla situazione dei servizi di salute mentale in Italia e in Sardegna
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